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Rozhovor
s malirkou
Fvou Ovou

Moje prvni dostavenicko s tvorbou Evy Herndndézové, tvorici pod uméleckym
pseudonymem Eva Ova, se uddlo béhem letosnich prdzdnin. Nesrsela jsem
zrovna optimismem, spis naopak. Rizenim osudu jsem se ocitla v MniSku
pod Brdy. Skalka se nachdzi nad mésteckem a je prosluld kriZzovou cestou

a kostelikemn sv. Mari Magdalény, u jenoz zrodu stal sam Kilidn Igndc
Diezenhofer. Dvere byly oteviené a uvnitr mé cekalo prekvapeni. Strohé
kamenné zdi kostelika, jenz se pozvolna rekonstruuje, se oblékly do svétla.
Pravé zde totiz probihala vystava Evinych obrazd. Svétlo, dobro, nadéje,
pohlazeni, propojeni, inspirace... Citila jsem, Ze se mi vraci chut do Zivota

a optimismus. Svoje ,dékuji” jsem tehdy Evé vyjddrila SMS zprdvou. Netusila
Jsem, Ze ji posildm na Kubu, kde praveé travila prazdniny. Moc jsem stdla

0 setkani s ni a upfimné jsem chtéla mit i ten kousek svétla na pldtné pro
sebe. Setkani v jejim ateliéru se pak odehrdlo o nékolik tydnt pozdéji. Prselo,
na zvonku mé vital andél a za dvermi jiny sveét. Evin sveét. Setkdni to bylo milé
a spontdnni, plné svétla a troufadm si fict, Ze i osudové. Eva otevrela dvere do
svéta umeéni a Idsky.

text: Hanka Zeidlerovd Némcovda foto: archiv Evy Ovy
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Kdyz si uvedomite svou
B Cestu, kracite po ni radostné,
s laskou, pokorou a védo-
mim ,vyssiho principu’, byva
tomu tak, Ze se vam na ni
objevuji viceméné podob-
neé vibrujici bytosti. Presné
toto jsem citila pri setkani
v s dvéma uzasnygmi Zena-
L _mi, Hankou a Evou. Vznikl
napad, podélit se o tu ra-
dost i s vami, nasimi ctendri.
Vérim, Ze vam tyto stranky
plné SVETLA budou poté-
senim oka i ducha v tomto
predvanocnim case.

Pavla Vojifova

Z vasich obrazii je citit pozitivni poselstvi.
Jaky ma, podle vas, uméni smysl? Mame se
obklopovat jen krasou a harmonii? Jaké ma
misto uméni, jez provokuje nebo zobrazuje di
popisuje utrpeni? V antickém Recku mély mit
hrané tragedie na publikum o€istny tcinek...
Uméni, jak ja vnimam, je tvofivost s presahem.

Tvofivost by méla byt jedna ze zakladnich vlast-
nosti kazdého clovéka, protoZe s jeji pomoci se duse
miize priblizit svému zdroji, ze kterého pochdzi.
Zdroj, nebo Bih, jak chcete, jak alespori mné bylo
mozné proZit a pochopit, je pravé absolutni tvofivost
a laska. Neutuchajici genidlni tvofivost a nesmirmna
ldska, jakou si ani neumime predstavit! S tou laskou
je pak utkdno vSechno, co existuje zde na Zemi i ve
vesmiru. S nekonecnou laskou je stvofeno posledni
stéblo trdvy, kazdd jehlicka na stromé. ..

No a v$im, ¢im se mizeme priblizit ,Jeho byti,
nas déld Stastnéjsimi, naplnénéjsimi. Proto je pro
dusi clovéka blahodama pfiroda, proto jsme Stast-
néjsi, kdyZ milujeme, nez kdyz jsme jen milovéni,
proto se kreativita dnes uz doporucuje i jako lécebny
prvek, at je jakakoliv.

V uméni v3ak by tvofivost méla obsahovat zvlast-
ni nadéni, které dokdze svym poselstvim strhnout
dalsiho clovéka ke sdileni prozitkd, pocitd, kdy se ro-




zechvéji struny jeho lepsiho J4. To je pak ono tvofeni
s presahem.

Kde cerpate inspiraci? Hudba? Literatura?
0Osobni prozitky, meditace? Duchovni cesta?
Podnéty vyvoldva Zivot se v3im, co piindsi, inspirace
pak musi prijit shiry.:-)

Picasso mél kdysi prohlasit: ,Pred vstupem do
ateliéru si svlékam svou osobnost, podobné
jako si muslimové zouvaji boty pred vstupem
do mesity”. Souznite s jeho vyrokem? Jak tvo-
fite vy?

No! To je prdvé ono! To je touha kazdého, kdo se za-
byvé uménim. Pfijde totiZ posléze na to, Ze jenom
kdyz sém sebe ztidi, potlaci, a,nechd se vést’, ty véd
pak za néco stoji. Je to fakt zndt, kde je dilo jen o do-
konalé technice ¢i drilu a kde se projevilo ,to néco”
¢emu nékdo fiké, Ze ho polibila Muza, jiny, ze mél
inspiraci, ¢i Ze se clovék stdvd jen ndstrojem vyssi
energie, kterou pietavuje do néjaké podoby.

Jesté nedavno jste pusobila jako kantorka na
gymnaziu, ted'se chcete vénovat kromé umé-
ni také arteterapii. Neni nebo neméla by byt
i vytvarna vychova na stredni ci zakladni Skole
takovou arteterapii?

S malovénim jako arteterapii jsem vlastné kdysi
zaCinala. Pro arteterapii v3ak stejné jako pro hodiny
vytvarné vychovy plati, Ze vysledek rovnd se pfistup.

Konéni bez zdjmu nepfinese nic. Zatimco se za-
ujetim — dfive se fikalo: délej to s ldskou, nebo dej
do toho dusi — jde pravé o onu jiz vy3e zminénou
tvorivost, kterd mlze byt blahoddrnd na mnoha
Grovnich.

V dnesni dobé se viak ve Skolstvi musi pro déti
ménit zplsoby motivace, nelze setrvdvat u zastara-
lych zplsobd vyuky. A to se tykd zcela v3ech pred-
métd.

,<Domnivam se, Ze kaZdy md néjaky sviij smysl, tikol,
pro ktery se narodil. Dokonce jsem poznala, Ze to co
pro jednoho je neprijatelné, pro toho druhého je to
CoSsl, co si mad pravé v tomto Zivoté odZit.“

Jak takové vase arteterapeutické sezeni ¢i
kurz probiha? A je pro dospélé nebo pro déti?
Do programu ve Studiu Osm, kde své meditacni arte-
terapie pofadam, jsem napsala nazev seminaii, Aby
duse méla kidla” a ma snaha o to je doslovna! Vsa-
zim pii nich na veskery svlij potencil literdrni a vy-
tvarny, pomoci kterych doslova vtdhnu dcastniky do
piibéhu. Ten vychdzi pokazdé z jiného uméleckého
zdroje a spole¢né mu davame ,kfidla” aZ nasledné
k nému vytvofime i uritou vytvarnou polohu.

Tvofivé Cast je vZdy pfipravend tak, aby se ji bez
obav mohl zucastnit kazdy. Nékdo mize malovat,
jiny zase skladat své vyjadreni tieba z kaminkd.
A vidycky jde o proZitky! Je to prozitkovy semindf,
umocnény na zavér meditaci a technikami na zlep-
Seni energetickych tokl v organismu. Takze relaxa-
ce psychicka i fyzickd, mnohdy oistna, a snad také
s duchovnim presahem. Je vice cilena pro dospélé.

Mate rodinu, déti, donedavna klasické za-
méstnani, a piitom jste Zena umélkyné. Pravé
spousta nadanych a tvofivych Zen si stéZuje na
nemoznost skloubit vsechny povinnosti a tvo-
teni dohromady. Prozradte, jak to zvladate vy?
Jak kdy. Ale rozhodné vic nestihdm, v3e co bych po-
tfebovala, nez naopak. Na druhou stranu nepatfim
k tomu typu Zen, které vyméni neustélé toceni se
kolem domdcnosti za tieba péknou knizku.

To znamena, Ze si radéji prectete knizku a do-
macnost jde chvili stranou...? Co jste cetla
naposled?

Ano, presné tak. Neustdle balancuji mezi tim, aby
domov odpovidal vzornému a Gtulnému zézemi, ale
na druhou stranu, aby to bylo co nejméné na dkor

tak smyslupinym cinnostem jako je tieba pravé pék-
né cteni. :-)

A co jsem Cetla naposled? Vzdycky mam rozecte-
no vice knizek. :-) Okolo postele, kde ponejvice Ctu,
pred spanim, mam oblezené celé jeji okoli knihami —
na policce, na kfesilku. . . protozZe jd je prosté miluju!
:-) A chdi je tam mit, ty rozectené, i ty ke kterym se
chai vrdtit, i ty které Cekaji tfeba i delSi cas a t&3im
se na né. :-) Rozhodné pak stiham ¢ist daleko méné,
nez bych si pidla.

Posledni doctené knizky ted byly: ,Proména“ od
Dyera, ,Muz, ktery miloval racky” od Oshy a ,Svétec
7 Assisi” od Dilonga. Ale vSechny tfi ziistavaji u po-
stele, takze. .. ;-)

Studovala jste na Kubé. Ovlivnila studia v pro
nas exotické zemi néjak zasadné vasi tvorbu?
Na Kubé jsem poznala malite, ktefi patii ke Spicce
umélcti nejen tam, ale jsou pojmem v celé Latin-
ské Americe i mimo ni. Tfi z nich byli i mymi uciteli
a vlastné s nimi konzultuji dodnes, i kdyz méme jiné
vytvarné styly a pojeti.

Ja je obdivuji nejenom jako umélce, ale také lid-
sky a tak si nesmirné cenim, Ze se stéle viddme a ze
patfi mezi mé pratele.

Avase zkusenosti s jizanskou mentalitou? Diky
tomu snad miiZete vidét nasi ceskou mentali-
tu tak trochu z nadhledu. Jaci jsme? Chybi nam
hrdost? Jsme tak trochu Svejci? Na druhou
stranu se fikd, Ze jsme narodem velmi duchov-
nim. Vnimate to tak?

Kromé Kuby jsem Zila také néjaky cas v Americe a dd
se Fici i ve Spanélsku a z pohledu myich zkusenosti lze
jisté mluvit o urcité mentalité kazdého ndroda. Ale
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je to téma velmi sloZité; obzvlasté pak, kdyz poznéte
jednotlivé lidi, ktefi tu urcitou,,danou vizi” ale viibec
nepotvrzuji.

Vie je viude v lidech. Tedy v kazdém clovéku.
A nejsou rozhodujici navyk, zplisoby, kterym nds
kazda spolecnost od malicka poznamend, ale dile-
7ité je, zda-li ten ktery clovék, kdyzZ dospéje, se snazi
byt dobrym, zda voli svétlo a v jaké mife z néj déva
ostatnim.

U nds mne mrzi, Ze schazi casto optimismus, en-
tuziasmus, vira v sebe a nékdy i v dobro jako takové.
Na druhou stranu nés vniméam jako hodné pfemysli-
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vé, kreativni a chci stdle véfit, Ze i pres v3echny vlivy
a tendence, duchovni.

Mozna je ten nedostatek entuziazmu a sebe-
védomi prece jenom dany nasi historii a snad
i zemépisnou polohou. Uriteé se jinak citi ob-
can silné velmoci, nebo nékdo, kdo se narodil
v zemi, ve které je slunicka a svétla prece je-
nom vic. Mate radu, jak bychom se z nesebevé-
domych Cechii mohli stat entuziasticti a sebe-
védomi svétoohcané?

To je téZka otdzka. Ale myslim si, Ze nedostatkem
slunicka to neni. :-) Je mnoho zemi s podobnym
podnebim jako to nase ¢i jesté vice na severu a pies-
to jim optimismus ani sebevédomi tolik nechybi a to
samé je to s velikosti. SpiSe asi ta historie, kterd se
pak kddovala do vychovy a pfistupu po mnoho ge-
neraci. A rada? To by asi chtélo sloZitou analyzu od-
bornikdi, ne moji vahu. :-) A odpovéd by méla byt
daleko rozvedenéjsi, nez to ja ted mohu pojmout.
Ale pokud mam uvést jeden z aspektd, ktery mne
napada a je zdroved vice obsazny, pak tedy asi sna-
Zit se vidét v3e z té lepsi strany. . . zndte to: sklenice
z poloviny prézdné nebo z poloviny pind... aza tu
pInou polovinu umét byt vdécni! To je na tom to za-
sadni! Ve vdécnosti je uzndni a pokora, ale ne uplete-
né zkomplexd, nybrz z poznéni, Ze ve dobré, i kazda
malickost, neni samozfejmost. To v ¢lovéku probouzi
radost a ta vede ke spokojenosti, spokojenost k vétsi
laskavosti a laskavost k zacatku chapani, Ze svym
pristupem milzeme leccos zménit v Zivoté svém
i vech kolem nds. Zdravé sebevédomi totiz prame-
ni v laskavém srdci, ne z Z4dné pozice sily, pfevahy.
Proto také skutecny charakter clovéka poznéte, kdyz
je ,nahofe”, na vas nezavisly, ne kdyz je ,potiebny”.

Jste i autorkou milé knizecky Slépéje ve sto-
pach na cesté. V kratkych piibézich a parabo-
lach se zamyslite nad lidskym osudem. Co je
podle vas podstatou lidského Stésti a smyslem
zivota?

Vim, Ze existuiji jisté definice hodnot, které se pova-
Zuji za Stésti”. Ale kdyz se zamyslime, tak Stésti jsou
prece pocity v nds. Je to tedy o lidském nitru a to je
hodné proménlivé! A jiné divody k pocitm Stésti
bude mit ¢lovék v sedmndcti a jiné tfeba ve Ctyfice-
til Navic, pocit Stésti se dal odviji od viech ostatnich
zevnich podminek. KdyZ nebudu mit co dat détem
k jidlu, pocitim nesmimé Stésti, kdyZ sezenu kus
chleba. TakzZe $tésti je velmi relativni.

A smysl Zivota? Domnivam se, Ze kazdy md néjaky
sviij smysl, tkol, pro ktery se narodil. Dokonce jsem
poznala, Ze to co pro jednoho je nepfijatelné, pro
toho druhého je to cosi, co si ma pravé v tomto Zivo-
té odzit. Je to pInéni riznych,zdvazki” a toizjinych,
predeslych zivotd. Je to velmi obtizné pochopitelné
pro lidi, ktefi na reinkarnace nevéfi. Ja jsem ale méla
nékolik vizi z nékterych svych prededlych inkarnaci
a vlibec o nich nemdm pochybnosti!

Planujete dalsi literarni dilko?
Hm. .. Dalsi knizka uZ je napsand. Jmenuje se,,Kudy




chodi Duse aneb cesta za horizont” a ma vyjit pfisti
rok v nakladatelstvi ,i Balance”.

0 cem knizka je?

Téma se zabyva Zivotem lidské duse. V ¢em miize
hledat a nachdzet smysl| své existence na zemi. Do-
tykdm se tam pravé otdzky pokory, o které jsme pred
chvili povidaly, i viibec toho, Ze clovék je jen tim,
koho ze sebe za sviij Zivot udéld. Ne jaky ziskd ma-
jetek, sldvu nebo Ze si napiSe tfi tituly pfed jméno. To
si sebou na druhy bfeh nebere. Odejde jen jeho dude
a jeji podobu ji da tim, jaky Zivot Zil, jakou bytosti se
za tu kterou inkarnaci, stal.

Jak se vlastné lisi umélecky pocin vytvarny
a umélecky pocin literarni?

Je to jiné jen v tom, Ze u prvniho vidim obrazné,
u druhého prib&hové i kdyz pravda, takeé s vyjevy. :-)

Vase obrazy povznaseji, uklidiiuji, harmonizu-
ji. Co harmonizuje vas?

Priblizeni se Bohu vSemi moznymi zplsoby. .. pfi
tvorbé, pi meditaci ¢i modlitbé, v pfirodé nebo pfi
pocitu radosti a lasky z lidi, které miluji, kdyz jsou
vmé blizkosti. Ale je toho daleko vic; tézké vyjmeno-
vat vie a hlavné pak ve spravném poradi.

Kde mohou ctenafi Regeny vase obrazy vidét?
Permanentné by mély byt k vidéni na moji webové
strdnce: www.eva-ova.cz a pak v Harmonizacnim
Studiu Osm, jak v jeho redIné, tak i virtualni galerii.
(www.studioosm.cz)

A je mozné i kus toho svétla vlastnit? Jsou ob-
razy Ci reprodukce v prodeji?
Dékuiji. :-) Ano. Je potfeba zajit na moji webovou
stranku, napsat mi e-mail nebo i zavolat. Lze koupit
obraz z mé volné tvorby, nebo maluji také osobni
harmonizujici obraz na zakdzku.

Tam pak kompozici, barvy i pfipadné atributy,
volim podle vhledd, informaci, které mi prichazeji,
kdyZ si na daného clovéka, kterého jméno a datum
narozeni musim zndt, myslim.

Nejcastéji je na harmonizujicim obrazu andél,
jako symbol ochrany, ale ted se mi po deli dobé
podruhé stalo, Ze méla pani svého silného osobni-
ho patrona, ochrdnce a priivodce. Nékdy se to tak
stane — ta kfidla mi tam nepasuji a nepasuji, tpiné
zfetelné jsou navic. .. ale zato se objevi zlaté svétlo
kolem hlavy!;-)

A slovo na zavér. Blizi se ¢as Vanoc a vstup do
roku 2015, podle cinského horoskopu Modré
drevéné kozy. Jak prozivate Vanoce? Co pro
vas znamena;ji? Jak vnimate situaci v dnesnim
svété? Mate pocit, Ze se lidstvo jako celek na-
chazi na kiizovatce? Mame jiZ nejtemnéjsi cast
naseho vyvoje za sebou?

Vanoce mdm moc rada. Jsou jedinené svym od-
kazem i v3im co pfindsi, véetné volby toho, jak je
prozijeme. :-) Pfijde mi, Ze kdyZ jsem byla mal3,
a dodnes se téim z krasnych vzpominek na vanocni
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dny s rodici, mély tehdy Vénoce dnes uz asi nejvzac-
néjsi bonus: pohodovou, klidnou atmosféru. Kdy
ddrek pod stromeckem byl vSeobecné jeden az dva
na osobu a proto o to vice jsme méli ¢asu na spole¢-
né povidani, sdileni a procitovani. To dnes, pfizndm
se, postradam ve znané mite. Na druhou stranu ale,
atak to asi prvé v Zivoté je — nic neni jen Cerné nebo
bilé — i ptes viechen shon dne3ni doby, pfijde mi, Ze
vesmir ted’ pokazdé vice nabizi nam lidem mozZnost
procitovani ,neviditelného” mezi nebem a zemi,
otevird mnoha sva okna k nahlédnuti a lidé to vni-
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maji a zacinaji hledat odpovédi na otdzky, kterymi
se v dobé mého détstvi, alespori u nds, zaobirala
hrstka lidi. A nejde o dogmata, jde o tu skvélou cestu
,napojeni se”, naslouchdni a rozvijeni intuice, o pro-
duchovnéni duse.

A ja se domnivdm, Ze tak to musi byt, protoze
7ivot je o vyvoji. Véfim, Ze u clovéka, u ndrodd i lid-
stva nakonec vZdycky zvitézi to lepsi. ProtoZe viech-
no udeni, viechny lekce, které ndm kazdému jsou
udélovany, nés k tomu prece sméfuji — byt lep3imi
bytostmi. :-)
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