sféra

SPIRITUALITA

Az konecng, po mnoha peripetiich, po mnoha Zivotech,

pocitime potfebu odchazet dovnitf a ne ven,

az staneme nazi v pokoji sveho ticha,

az po hvézdach, svétle zatouzime pro vSechny,

az bolest druhych zaboli i nas,

az se propojime se vSim bez touhy vlastnit - nikoho a nic,

takZe pocitime svobodu zevnitf i zvendi, byt budeme umét milovat,
pak teprve zacneme byt sami sebou as ... Nim.

Eva Ova
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Rozhovor

VA OVA:

Inéni a radost
y beru jako dar.

7 t'{/h(IJ?B

Jsi vytvarnice, tvoje tvorba
zprostredkovava realitu snovou
aduchovni - rovinu, o které cteme,
kontemplujeme, snime a snazime
se ji dosahnout. Jak se propojujes

s rovinou Ducha? Jak pfichazi
inspirace, vhledy, napady, impulzy?

Staci trochu ticha a klidu. Kazdy
¢lovék ma ,Ducha” neustale v sobé

a stejné tak je stale propojeny se
vS$im veSkerenstvem. Jde jen o to
vnimat, naslouchat BoZi existenci

v nas. Z nepochopitelnych divoda

(i kdyZ samoziejmé nepochopitelné
pochopitelnych, protoze kazdy ¢lovék
si prosté proziva to, co pravé ma -
»~umi“) se vétsina lidi obklopuje vSim,
co sméruje jejich pozornost ,ven®;
ale nejhlubsi kladné pocity prameni
a proudi zevnitt. Tam je nekonecna
studnice oné zazracné vody, nebo
chcete-li cesticka k prameni esence
moudrosti, radosti azZ blazenosti.

Zazivas propojeni pii tvorbé? Jsi tim
pomysinym kanalem ¢i nastrojem?

Odpovéd je vlastné stejna jako

u prvni otazky. Propojeni se odviji
od vnitiniho rozpoloZeni, vnimani

a to mize byt kdekoliv a pti
jakékoliv Cinnosti. K tomu je dilezity
nas kazdodenni zivot, to, jakym
smérem se ubirame uvniti sebe

a jak ¢inime navenek. ,Propojeni“ je
stav naseho Ducha a srdce a ten se

HANA NEMCOVA, obrazy Eva Ova

odrazi v jakékoliv ¢innosti, kterou
vykonavame. A snad se néjakou tou
cesti¢kou ubirdm, protoZe pfi tvoreni
asi propojena jsem, jinak by mne tolik
nenapliiovalo ©.

Prekazi ti nékdy hlava, tedy myslenky
aego?

No jo ,ego" to je ted’ takovy populdrni
fenomén k feSeni. Ale abych pravdu
fekla, ja jsem naprosto unavena ze
v$ech teorii, rozbort i FeSeni, i toho,
jak moc mne ego zatéZuje nebo ne.
Proto jsem i sama docela dlouho
vahala se svymi odpovéd'mi, zda
rozhovor pro ¢tenare ¢i nikoliv. Kazdy
ma totiz v té které chvili docela a jen
tu svou pravdu, své vidéni svéta a je
to tak v poradku. Kazdy jsme, kde
jsme. Kazdy mame Uplné jinou cestu,
jednoho posune to, druhého zase ono.
Nékomu vyhovuje jit cestou desitek
kurzd, kde se nabizeji vS§echny mozné
duchovni techniky a jinému staci
chodit do lesa a nakonec oba dojdou
k tomu samému. VSichni dojdeme,

ale Prozietelnost, ja radéji rikam

Biih, ndm pfipravi na miru v pravou
chvili to, co kazdy z ndas potiebuje.

Ja to vnimam tak (a je to jen moje

je, jaky Zivot Zijeme. Jak se chovame

k druhym, k okoli, k sobé samym.

K slabym i k tém mocnym, s penézi ¢i
bez nich, ve své komfortni zé6né nebo
vytrZzeni z ni! To vSe pak, kazdy den, je

SPIRITUALITA Sféra

/

ukazka toho, ,kde“jsme, jaci“jsme,
Lkym“jsme ted prave.

Takze konkrétni odpovéd k otazce
- malovani a psani jsou v této chvili
moji soucasti a nevim, ¢i neres$im,
jak moc ¢i ne mne brzdi ma hlava -
ego. Pocity naplnéni a radosti, které
mi tvorba p¥rinasi, beru jako ,dar®,
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za ktery jsem nesmirné vdécna,

stejné jako za vSe pozitivni v Zivoté.
Nic ,dobrého“ neni samozirejmost
avse, co je v jedné chvili, byt v druhé
uz nemusi. A kdyz se tak déje, je to

o prijeti. Prijeti je projev pokory

a pokora, jak ja to vidim, je branou

k souznéni se v§im, branou k Bohu. To

vvvvvv

Tvoje tvorba, zda se, prosla a prochazi
urcitym vyvojem... Jaké zmény
vnimas? Jsou odrazem tvého nitra,
posunu, chodi inspirace odjinud?
Mozna trochu intimni otazka - mas
pfi tvorbé a nejenom pfi tvorbé své
duchovni pomocniky?

Po pravdé feceno, moc se tim
nezaobiram. To, co mi ,ptichazi’,

to maluju. Casto mne napadaji

také naméty na dalsi pribéhy, ale
vétsinou si je poznamenam jen ve
zKratce, protoze v posledni dobé se
nejvice svobodna a Stastnj, citim p¥i
malovani. Psani je prece jenom vice

o premysleni, u malovani se dostavam
do stavu, témér bych se odvazila fici,
»blazenosti‘, jedinou emoci je radost
a naplnénf a totalni ztiSeni. U psani se
podobné emoce dostavuji spis az ,,po

praci‘, pii malovani mi nepftijde, Ze
pracuju. Asi jsem trochu pohodlna. ©

A duchovni pomocnici - ty ma jisté
kazdy. Ono v podstaté kazdy mame
vSechno, protoze kazdy jsme vSim,
jsme ve vSem stvoreném a vSe stvoie-
né je v kazdém z nas. Tuhle jednotu,
toto propojeni s Bohem a v§im jsem
prozila a snad trochu, alespon zlo-
meckem, pochopila. Alfou omegou

u vSeho, tedy i s duchovnimi pomoc-
niky, je nezneuzivat niceho a vzdy si
udrzovat pokoru. Pokud tedy nékdo

0 néco prosi, tifeba i nékterého z an-
délt apod. myslim, Ze by tam vzdy
mélo zaznit: ,Boze, pokud mé prani se
shoduje s tvoji vili, pokud mi k tomu

v«

zehnas...

Kazdy jsme vSim, jsme
ve vsem stvofeném a vse
stvorené je v kazdém z nas.

¢

Jak se ti osobné dafi napliovat
kfestansky duchovni ideal, lasku?
Myslim to tak, Ze je nékdy tieba
vyrazit ze zbrani na hranice a branit
své tzemi (mysleno doslovné

i alegoricky...)?
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WCESTA
ZA HORIZONT

Eva OVA

Udrzovat hranice se mi az tak dobte
nedari. Vice blizkych dusi kolem

mne mi k3, Ze jsem ,poznamenand”“
kirestanstvim ve smyslu ,obétuj se pro
druhého”. Nicméné pravé nyni jsem
v obdobi, kdy si kone¢né zac¢inam
uvédomovat, Ze vSe ma byt vyvazeno.
Je tedy asi potieba i v tomto najit
rovnovahu, a i kdyz chce clovék
pomahat a byt nastaveny pro druhé,
a vlibec pak ty nejblizsi kolem, je
dilezité umét nastavit i ty pomyslné
hranice. Snad jsem to pochopila

a pomaha mi i uvédoméni, Ze to

v kone¢ném disledku to prospiva

i druhému ¢lovéku, nejen mné.

Dovedes si viibec sviij zZivot bez psani
amalovani predstavit?

Kdyz ¢lovék projde tézkymi
obdobimi, i takovymi, Ze cely zivot
se v jedné minuté zhroutf a to

i nékolikrat, odpovi na podobnou
otazku, Ze samoziejmé ano. Clovék
by si mél umét predstavit sviij Zivot
uplné bez vseho, co prave v této
chvili ma a to i bez toho, co ho ¢ini
pravé stastnym. Je to totiz zivot. Vse,
co je nam dnes dobrého dano, je
velky dar, ale zitra to tak byt nemusi.

Z tohoto uvédoméni prameni zdroj
spokojenosti i Stésti.

Spiritualita hraje v tvém Zivoté
zasadni roli - mGZeme ji vnimat z tvé
tvorby, z tvych obrazt i knih. Jaky je
tvij Bah? Jak Ho vnimas a citis? Co
pro tebe znamena kiestanstvi spolu
s Jezisem Kristem?

To je velmi tézka otazka, protoze nuti
k popisovani cehosi, co je vpravdé
intimni prozitek, prozivani.

Pokud to mam néjak vmeéstnat do slov,
pak Biih je nekone¢né tvorici geniali-
ta, jehoz esenci, zdkladem, je Lasky-
plnost. Kdyz jsem méla onen prozitek
jednoty, ktery malinko vySe popisuji,
byl v ném hlavné také prozitek ob-
rovské, ale obrovské, slovy lidskymi
opravdu nepopsatelné, Lasky! A ta
laska byla ve vS§em ptitomna! V kaz-
dém stéble travy, v celém vesmiru, vSe
stvorené a snad i nestvorené, je pro-
tkano jakymsi zlatym svétlem, které
tuto energii lasky ma v sobé zakédo-
vanou. A zosobnénim s velkou davkou
této energie byl - je JeZis.

Ja jsem se poprvé setkala s jeho
»Svétlem - laskou®, kdyZ jsem stala

vedle svého umirajiciho ditéte.

0d té chvile jsem hluboce vérici
(ne vsak viibec ortodoxné). Jeho
laskyplnost lze pocitit pres srdecni
Cakru, je nddhernd a posilujici

i utésujici (vSeobjimajici) zaroven.

Napsala jsi knihu Cesta za horizont,
je o navratu k primarni esenci

k potiebam duse, které nékdy

hali zavoje ega, nasich tuzeb

a pripoutanosti. Jak vnimas dnesni

spolecnost, soucasnou spiritualitu,

nebo naopak materialismus?

Jsem jako kazdy, jenom stripecek
védomi. Kazdé jedno védomi zde
ma své mistecko a v ném své ukoly.
Nékdo je vice ,doma“ ve svéte
materialnim, jiny zase v duchovnim.
Ten vice mysli, ten zase procituje.
Nékdo je ,hozeny“ do rozvojové zemé,
jiny do blahobytu... Kazdy Zijeme
pravé ten svij Zivot a napliiovanim
své existence tvorime stripek

do mozaiky. Co bychom méli ¢i

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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mohli prozatim urcité je, abychom
kazdy za sebe zili co nejpoctivéjsi
Zivot, v harmonii se v§im zZivym

i nezivym, stvorenym. Jednou snad
budeme schopni i citit vSichni
bezpodminecnou lasku a tctu ke
vSemu a nechtit nic na tkor nikoho
a niceho. Tam zatim bohuZel nejsme,
ale doufejme, i kdyZ to v mnohém
nevypada, Ze tam sméiujeme. Jsem
optimista a hlavné mam pevnou viru
v zamér Stvoritele.

Co nového chystas?

Ted pravé dokoncuji sviij zavésny
kalendar na pristi rok. Na kazdy mésic
jeden obrazek a u kazdého malé
motto k zamysleni. Pak jsem také
zacala malovat sérii osmi zastaveni

k modlitbé Frantiska z Assisi (,,U¢in
mne Pane nastrojem“ - mimochodem
jedna z nejkrasnéjsich modliteb),
kterou ptipravuji k prilezitosti
benefi¢niho galavecera v kostele

v Dubu v kvétnu pristiho roku.

A co se literarni tvorby tyce, pak
sedmého prosince budu hostem na
besedé Ivanky Adamcové v Praze, kde
budu mit moznost autorského cteni

z kniZek Cesta za horizont a Slépéje
ve stopach na cesté. Z novych knih
prozradim, Ze pripravuji knizku
pohadek pro déti a davam dohromady
novou knizku parabol - podobenstvi,
ktera zahrne dvacet nejoblibenéjsich
z knihy predeslé a tiicet piibéht
dalsich.

Blizi se Vanoce, adventni doba
je ¢asem zvnitinéni a urcitého
zamysleni...

Advent a Vanoce jsou dar ndm lidem.
Nesou v sobé zakédované poselstvi,
jak bychom se vlastné méli vzdycky
chovat - ztiSit se a otevrit se po-
svatnu, které nas v tento ¢as témér
hmatatelné zahaluje, coz neni ale
mozné ve shonu a v nesdileni. Laska
sdilet potfebuje a prava obdarovani
jsou vzdycky pouze ta od srdce. Ber-
me si priklad z vano¢niho ¢asu - tak
bychom méli dokazat prozivat kazdy
vSedni den. &
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